
SAVIEZ-VOUS 

QU’IL Y A DE nombreux bienfaits  
À CUISINER AVEC VOTRE ENFANT?

???

Après tout, la santé passe  
par l’assiette !

Contribue au 
développement de 

tous ses sens

Aide à 
développer 

ses goûts 
alimentaires

Permet d’améliorer  
ses compétences en  

matière de lecture et  
de mathématiques

Augmente le 
temps de qualité 

passé auprès de lui

Favorise une saine 
alimentation en le 

mettant en contact 
avec des aliments peu 

transformés


