
    
 
 

� Confie-toi à un adulte qui saura t2aider:  
- par exemple, un élève plus âgé que toi, tes ami-es, ton enseignant, un 
conseiller, le directeur ou la directrice de l2école, ton entraîneur sportif, tes 
parents ou un adulte de confiance  

Souviens-toi, dénoncer ce n2est pas moucharder 
On dénonce pour venir en aide à une personne qui a des ennuis 
On moucharde pour créer des ennuis à une personne 

� Si tu quittes les lieux et demandes de l2aide, tu fais partie de la solution...si 
tu restes pour regarder un enfant se faire intimider, tu fais partie du 
problème 

� Prends la défense d2un enfant victime d2intimidation...il ne peut le faire lui-
même 

� Invite les enfants qu2on intimide à venir jouer avec toi, dans un lieu calme et 
sécuritaire 

� Réconforte les enfants qu2on intimide et dis-leur qu2ils ne méritent pas 
d2être maltraités ainsi, c2est injuste 

� Le plus beau cadeau que tu puisses faire à un enfant victime d2intimidation, 
c2est d2être son ami-e 

� Dis aux jeunes qui agressent et intimident les autres de les laisser 
tranquille. L2intimidation, ce n2est PAS cool !  

� Si tu as du mal à t2affirmer pour dire que tu désapprouves l2intimidation, 
demande à un-e ami-e de t2accompagner 

� Aide les jeunes qui intimident les autres, ne les blesse pas...discuter peut 
aider, les frapper n2arrangerait rien 

� TU contribues à assainir le climat  de ton école en demandant de l2aide pour 
qu2on cesse de t2intimider 

� Si ces conseils te sont utiles, tu peux les transmettre aux autres 
 

Pour d’autres conseils et renseignements, 
visitez notre site www.prevnet.ca 

 

Voici ce que tu peux faire si      
tu vois des jeunes se faire 
intimider 
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